HASTANEMIZDE

YEMEK HIZMETLERI

Bazilari igin hayatin anlami olan damak tadi, gelenekler, gérenekler, cografya bitki 6rtisu
ve tabii ki kisinin ruh halinin eslik ettigi degisiklikler ve dogal bir icgiidi olarak ortaya

¢ikan aclkma duyusunu gideren seyler butiniduir yemek.
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Gaziantep Universitesi Rektdr Yardimeiligi ayni zamanda GAUN Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Bagkanhdi gérevini yiriten, 30
senenin vermis oldugu bilgi ve tecriibeyi, yasam bi¢imi olarak gérd(igi hekimligi ile harmanlayarak adindan blylk basarilarla s6z ettiren Prof. Dr. Avni

Gokalp blltenimizin bu ay ki konugu oldu.

AUN Tip Fakiiltesi’ni kurulus asamasinda

verdigi emeklerle, 6nde gelen kalitede sag-
lik hizmeti verebilecek kapasiteye gelmesinde,
cok buylk oranda katki saglayan Prof. Dr. Avni
Gokalp; kaliteden ve etik degerlerden vazgeg-
meden hizmet vermeye devam ediyor.

$iir Sanat ve
Felsefe Kisesi

Hekimligin temel tasinin iyi bir hekim olmak-
tan gegtigini vurgulayan Prof. Dr. Avni Gokalp,
“lyi bir hekim olmak icin; fedakar olacaksiniz,
insanlar cok seveceksiniz. insanlara hizmet et-
meyi bir Ulky, bir amag, bir yasam bigimi olarak
benimseyeceksiniz. Ozellikle cerrahi branslar

ekstra fedakarlik ister. Gecesi, giinduzu, tatili
yoktur. Sizin bunu taslyabilecek nitelikte, zor-
luklar karsisinda yilmayan, kriz durumlarinda
bunlar yénetebilecek glclu kisilik yapisina sa-
hip olmaniz gereklidir’ seklinde konustu.
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Kisinin degeri nedir? , - Aradigi seydir!
Eger sen can konagini ariyorsan bil ki sen cansin.
Eger bir lokma ekmek peginde kosuyorsan sen bir ekmeksin.
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EDITORDEN

Dog. Dr. Murat Taner GULSEN

KABALIK ve TEKAMUL

Her yaratilan, kendi icinde daha mikemmele dogru bir
evrilme, bir tekdmul halindedir; ve bu tekamul namutenahidir.. Geli-
simini tamamlayanlar baska bir aleme geger. Anne rahmindeki teka-
mul diinyanin, diinya ise ahiretin mekansal hazirlayicisidir. Ahiret, bu
daimi tekdmulin sonsuz mesafelerdeki yeridir ve orada da devam
edecektir.

Teleolojik olarak her sey, olmasi gereken en optimal nok-
taya dogru ilerleyip ekmel olur. Bdylece tencere yuvarlanip kapagini,
su akip yatagini bulur. Bu kemal seciyesi sayesinde esya daha ol-
gun hale gelip mikemmellesir. Bu baglamda en siradan bir kiitigtin
yontularak inceltiimesi ve bdylece bir ahsap zigona donusturilmesi
kittgln terakkisi anlamina gelir.

Kamil olmaya dogru ilerleme gelismenin (progresyon), es-
kiye geri donme ise gerilemenin alametidir (regresyon). Tibbi olarak
tum kanserlerde, hiicresel diizeyde bir organ regresyonu ve daha
geng oldugu vakitlere (blast) donme hevesi vardir. Tipki bunun gibi,
ictimai hayatta da, gegmise busbutiin geri ddnme fikri, kanser olma-
ya denk bir sosyolojik anlam igerir. Hakeza yasini basini almis birinin,
genclikte yaptiklarinin aynisini yapma gayreti de bu baglamda sos-
yolojik bir kanser, toplumsal bir ur anlamina gelir.

En iptidai duygular icerisinde, arzu ettigi seye higbir dlgt
tanimadan en dogal yollarla temayul etmek, toplumun yazili olmayan
kurallarini gignemek manasina gelir ki, adaptan yoksun anlaminda
“kaba” olarak tabir edilir. Kabalik; incelik, nezaket ve zarafetin ter-
si.. Olmamigligin, olamamighgin dasitani ismi.. Bir seyin islenmemis,
yongasi henuiz Uzerinden siyrilip atimamis, toprak altinda bulundu-
gu ilk haliyle kalmis primordial ilkel hali... Fakat cocukluk hali harig...
Zira onun, masumiyet karinesi altinda ve ¢ocukluk vasfiyla yaptiklari,
kabalik degil, bir hamlik ve bir terakki merhalesi olmaktan 6te bir
anlam tasimaz. Ayni davranisin bir erigskinde tezahiri ise kabaligin
ta kendisidir. Odun yontularak, cocuk egitilerek terakki eder.

Duygu ve davranislari, toplumsal normlarin kilifiyla pecele-
meden Oylece ibraz etmek, kabalik olarak addedilir. Sosyal gelisme
geriligi nedeniyle, farkina varmadan yapilan adabi muaseret ihlaline
dis kabalik, yapaylik karsiti olmak &zentisiyle, primitif bir hal iceri-
sinde suurlu bir patavatsizlik 6rnegi sergilemeye ise i¢c kabalik diye-
biliriz. Gayet sessiz bir toplanti salonuna, Allah selamiyla bile olsa,
dylece dalan bir halk adaminin davranisi dis kabaliga, bati hayrani,
tahsilli bir tath su frengi zippenin, nezih bir aksam yemegi esnasin-
da, dogal olmak ve dogal gérinmek hevesiyle, hdnkirerek burnunu
temizleme hareketi ise i¢ kabaliga miisahhas bir 6rnek teskil edebilir.
Dogal olayim derken nezaketsiz yahut dobra olmak hevesiyle hoyrat
olmak.. Her ikisi de toplumsal él¢itleri hice sayan bir kabalik triind..
Sosyal kurallara dis (kabuk) ylziinden uyum saglayamamak dig
kabalik iken, bu kurallar ret etmek ve bu durumu bir fikir halinde
benimsemek ic kaballk... Dinya gértisimiiz, milli ruh kékinden ne-
set eden ictimai kaidelerin distan ihlalini, kaba softa ve ham yobaz
olarak yaftalamakta, i¢ kabaligi da bu baglamda bizzat mirtet olarak
muhurlemekte tereddiit etmez.

Siir Sanatve Hseie Kosesi

Hz. Mevlana

Kisinin degeri nedir?
- Aradigi seydir!

Eger sen can konagini ariyorsan bil ki sen cansin.
Eger bir lokma ekmek pesinde kosuyorsan sen bir
ekmeksin.

Bu gizli bu nikteli séztin manasina akil erdirirsen
anlarsin ki
Aradigin ancak sensin sen.

Madendeki inciyi aradikgca madensin.
Ekmek lokmasina heves ettikce ekmeksin.
Su kapali s6zli anlarsan anlarsin her seyi;

Neyi ariyorsun sen osun.

Senin canin icinde bir can var o cani ara!
Beden daginin icinde miicevher var o miicevherin
madenini aral
A yariylp giden sufi gicln yeterse ara;
Ama digarida degil aradigini kendinde ara.

Mevlana Celaleddin Rumi

Ogretim Uyelerine Ozel
Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0342 360 9500 (Direk Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)
www. gaunhastaneleri.com
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PROF. DR. AUNI GOKALP

Réportaj teklifimizi kabul edip, sorularimizi yanit-
layan Sayin Gékalp’a cok tesekkiir ediyor ve sizi
réportajimizla bas basa birakiyoruz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Kilis’'te 1955 yilinda dogdum. GAUN Tip Fakiilte-
si’'nde 30 seneyi askin bir suredir 6gretim Uyesi
olarak calisiyorum. Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kultesi’ni 1979 yilinda bitirdim. Yine oradan 1984
yilinda genel cerrahi ihtisasi aldim. Daha sonra as-
kerlik ve mecburi hizmet siirecim oldu. Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi daha heniiz agiimadan,
1988 yilinda yardimci dogent olarak géreve basla-
dim. Tip Fakultesi’nin en kidemli 6gretim Uyesiyim.
Benden 6nce sadece kurucu dekan géreve basla-
misti. Fakdltenin kurulug asamasinda ¢ok emegim
ve katkim oldu. Genel Cerrahi Anabilim Dal’'ni kur-
dum. Sifirdan bir tip fakiltesinin kurulmasi sikinti-
I bir sirectir. Ortada higbir sey yokken bdyle bir
hastanenin ortaya ¢ikariimasi ve bu hastanenin de
yuksek kalitede saglik hizmetleri verebilecek du-
zeye getirilmesi ¢ok glizel bir sey. Bunda benim
de bir katkimin olmasindan gurur duyuyorum. Bu
sadece benim basarim degil, benimle beraber ve
benden sonra gelen arkadaglarimin basarisidir.
Onlara da stikran duyuyorum.

Genel Cerrahi Anabilim Dali hangi tiir hastalik-
larla ilgilenir?

Halkin anlayacagi sekilde ifade edersek, yemek
borusu, mide, bagirsak, makat hastaliklari, kara-
ciger, safra kesesi pankreas dalak hastaliklari,o-
bezite cerrahisi, genel cerrahinin ilgi alanlandir.
Bunun disinda i¢ salgi bezleri, guatr, tiroid bezinin
cerrahi hastaliklari, bobrek Ustli bezinin cerrahi
hastaliklari, kadin ve erkeklerde meme hastaliklari
bizim alanimiza giriyor. Ayrica bunlara ek olarak;
karaciger ve bdbrek nakli de bizim alanlarimizdan-
dir. Yaklasik olarak 10 yildir basariyla karaciger ve
bobrek nakli yapiyoruz.

Meme kanseri ve tiroid kanseri (izerinde basarili
sonuglara imza atan hekimler arasinda aniliyor-
sunuz. Bize yaptiginiz bu islemlerden, basarilari-
nizdan s6z eder misiniz?

Endokrin, tiroid ve meme cerrahisiyle uzun yillar-
dir ugrasiyorum. Basarinin bilimsel kriterleri var.
Benim ne odlclde basarili oldugumu ben degil,
hastalarm ve meslektaslarm degerlendirmelidir.
Bir akademisyen olarak bdyle bir ciimle kuramam.
Biz endokrin cerrahisi, tiroid cerrahisi, paratiroid
bezlerinin cerrahisi, bdbrek Ustl bezlerinin cerra-
hi tedavilerini yaparken tek basimiza hareket et-
miyoruz. Hastanemizde 25 senedir endokrinoloji,
patoloji, ntikleer tip bélimlerinin hocalari ve genel
cerrahiden de ben olmak Uzere haftada bir giin
Cerrahi-Endokrin konseyi toplantisi yapiyoruz. Bu
toplantilarda bize bagvuran hastalarimizi tartigiyor
ve hastalarimizi hangi metotla, nasil tedavi edece-
gimize karar veriyoruz. Konsey kararina gére bu
hastalara cerrahi bir midahale gerek duyulursa,
hastalar bana gelir. Hastalarimizi muayene ederim,
ameliyat gerekiyorsa ameliyat konusunda bilgilen-
diririm. Ameliyat sonrasi ise takipleri, raporlari bir
sonraki endokrin konseyi toplantisinda degerlen-

dirilir. Cerrahi; hastaya ne derece yararli olmus vb.
konular tzerinde konusulur. Konsey sonrasi ¢ikan
karara gére hastayi yonlendirir, takiplerini yapariz.
Ek bir tedavi almasi gerekiyorsa buna karar veririz.
Hastamizi belli araliklarla takip ederiz. Bu sistemi
25 senedir hi¢ aksatmadan uyguluyoruz.

GAUN Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dal
olarak 6zellikli islemleriniz, nelerdir?

Son yillarda minimal invaziv cerrahi dedigimiz bazi
ameliyatlarin endoskopik yontemlerle yapilmasi
glindeme gelmistir. Bolim olarak bu konuda 6n-
culik etmekteyiz. Laparoskopik safra kesesi ame-
liyatlar Turkiye’deki ana merkezlerde basladiktan
¢ok kisa bir stire sonra hastanemizde de yapiima-
ya basladi. Su anda ise pek ¢ok ameliyati lapa-
roskopik yéntemle yapabiliyoruz. Bunlar arasinda
en popller olan metabolik ve endokrin cerrahidir.
Yani asiri kilolu hastalarimizin laparoskopik ameli-
yatlarla kilolarinin kontrol edilmesi yéntemi hasta-
nemizde basariyla uygulanmaktadir. Halk arasinda
bu yontem obezite cerrahisi olarak gegmektedir.
Bunun yani sira organ naklini, karaciger ve bébrek
naklini de basariyla siirdiirmekteyiz. Ozellikle can-
lidan canliya nakiller, kadavradan nakillere nazaran
cok daha tecribe istemektedir. Biz bu konuda da
oldukga iyi sonuglar aliyoruz.

GAUN Genel Cerrahi Anabilim Dali zor multidi-
sipliner ekip yaklasimiyla hareket ediyor. Bunu
nasil basariyorsunuz?

El Bab ve Afrin operasyonlarinda yaralanan meh-
metcilerimiz bizim hastanemize getirildiler. Biz bu
tlr hastalarimiza aninda midahale edebilmek igin
whatsapp Uzerinde iletisim kurabilecegimiz grup-
lar olusturduk. Bu gruplarda askerimiz cephede
yaralandigi zaman bize bilgi geliyor. Gelen bilgiye
gore hastanemizde gerekli tedbirler aliniyor, zaman
kaybetmeden ilgili bélumler tarafindan hastamiza
aninda muidahalede bulunuluyor. Biz bu uygula-
mamizdan gurur duyuyoruz. Gunki bu bir vatan
hizmetidir. Endokrin cerrahi konseyi ve Gastroen-
teroloji Bilim Dali ile de ayni iletisim yolunu kullani-
yoruz. Kamuoyunda bazen Tip Fakultesi Hastane-
sinde “Hastalar asistanlar ve 8grenciler tarafindan
tedavi ediliyor. Hocalar hastalari hi¢ gérmuyor”
gibi degerlendirmelere tanik oluyoruz. Bizim bolu-
miimizde ve diger bolimlerde hastalarin tetkikleri
muhakkak hocalar tarafindan degerlendirilir. Ho-
calarin yapmasi gereken ameliyatlar timden veya
gerekli asamalari bizzat hocalar tarafindan yapilir.
Biz bir egitim hastanesiyiz. Dolayislyla asistana ve
ogrenciye egitim vermeliyiz. Bu bizim goérevimiz.
Ancak su unutulmamalidir ki asistanlarimiz bizim
kontrolimiz altinda tedavi ve cerrahi midahale
yaparlar. Rastgele bir isleyisimiz yoktur. Her is-
lem hoca sorumlulugu altinda yapilmaktadir. Her
ameliyatin da kayitlar tutulmaktadir. Bu yorumlar
kamuoyunun hastanemize teveccihind, hastane-
mize yonelmesini engelleyici cevrelerin uydurma-
laridir. Halkimizin bunu bilmeye hakki var.

Size gobre iyi bir cerrah olabilmek icin gereken te-
mel taslar nelerdir? )
lyi bir hekim olacaksiniz. lyi bir hekim olmak icin;
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Prof. Dr. Avni GOKALP

fedakar olacaksiniz, insanlari cok seveceksiniz. in-
sanlara hizmet etmeyi bir Glk{, bir amag, bir yasam
bicimi olarak benimseyeceksiniz. Cerrahi branslar
ekstra fedakarlik ister. Gecesi, gtinduzi, tatili yok-
tur. Sizin bunu kabul edecek bir kisilik yapisinda
olmaniz gerekmektedir. Zorluklar karsisinda yilma-
yan, kriz durumlarinda bunlar ydnetebilen gtgli
kisilik yapisina sahip olunmasi gereklidir. Asiri ol-
mamak kaydiyla titiz de olunmalidir. “Dogru teda-
viyi dogru zamanda yaptim mi? Yapacagim cerrahi
islem muhakkak gerekli miydi?” gibi sorulari ken-
dimize yoneltmemiz lazim. Her girisimin kar, zarar
hesabini ameliyattan énce yapmamiz gerekiyor.

Sayin Hocam, cerrah olmanizin yani sira haliha-
zirda devam eden idari bir goreviniz de var. Bu
yoguntempo sizde neler hissettiriyor?

Benim birinci plandaki gérevim 6gretim uyeligidir.
Ben ¢ok severek genel cerrahiyi sectim. Yasim
ilerlemis olsa da aktif olarak galismaya devam
ediyorum. idari gérevler, sizlerin de bildigi gibi
gecici gorevlerdir. Asli olan gérevim 6gdretim Uye-
ligidir. Beni motive eden en buyuk sey; 30 sene
odnce ortada hicbir sey yokken bugin Tirkiye’'deki
devlet fakilteleri arasinda ilk 10’da olan bir fakilte
ortaya konmus olmasidir. Béyle bir fakilte ortaya
konmasinda benim de payim oldugu i¢in gok mut-
luyum. Ogrencilerimin bir kismi ise su an dogent
veya profesor olarak benimle birlikte calisiyor. Bu
tlr seyler beni gok mutlu ediyor. Bdyle bir eserin
ortaya ¢ikmasinda katkimin olmasi benim igin
évung kaynagidir.

Cerrahinin nasil
nuz?

Ameliyat aslinda dogal bir tedavi yontemi degil.
Dolayisiyla en son basvurulmasi gereken bir te-
davi yéntemidir. Ancak artik tipta olan ilerlemeler
yeni ufuklar agiyor. Belki de ilerleyen zamanlarda
kanserin ortaya cikisini engelleyici bir takim teda-
vi yontemleri veya kanser ortaya ciktiktan sonra
genetik ve medikal tedavi yéntemleriyle cerrahi-
ye gerek kalmadan tedavi s6z konusu olacaktir.
Fonksiyonunu yitiren organlarin yerine yapay ola-
rak biyolojik organlar Uretilerek insanlara bunlarin
takilmasi mUmkin olabilecektir. Bugin yapmak
zorunda oldugumuz bircok ameliyata gelecekte
gerek kalmayabilir, hastaliklar cerrahi disi yéntem-
lerle tedavi edilebilir.

gelecegini goriyorsu-

AYIN INCiSi

Iyi konusmay bilenler kisa ve oz
konusur; ¢ok susar.
Fyodor Dostoyevski

HALK SAGLIGI MESAJI

Mevsim gecislerinde viral enfeksi-
yonlar yaygin olabileceginden her
kariklik ve kas agrisina antibiyotik
tedavisi baslanmamal.

FIKRA

Temel Ingiltere’de liiks bir otele yerlesmis.
Oda servisini arayp.: “Tu ti tu tu tu...” demis.
Oteldekiler telagsa kapilmis. Bu mesaji ¢ozmek
i¢in oraya buraya haber salmislar. Sonunda kon-
solosluktan bir ¢evirmen bulmuslar ve Temel’in
ne dedigi anlasilmig: 2 ¢ay, 222’ye!..”:)
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Ba2|lar| icin hayatin anlami olan damak tadi, gelenekler, gérenekler,
cografya bitki ortlsi ve tabii ki kisinin ruh halinin eslik ettigi degi-
siklikler ve dogal bir icgtidi olarak ortaya ¢ikan acikma duyusunu gide-
ren seyler butinudir yemek. Turkiye’'nin her bdlgesinden ¢alisani olan
hastanemizde; personele ve yatan hastalarimiza servis edilen yemekler,
15.02.2018 tarihi itibariyle, Universite merkez kampusu i¢erisinde yeniden
tanzim edilerek, bélgenin en modern mutfaklarinin birinde Uretiimektedir.
Hastanemizde idari ve akademik personel yemekhanelerinin mekansal
iyilestirme galismalari idaremizce baslatiimis olup halen devam etmektedir.

Yemek Uretiminde kullanilan higbir Uriin, gerekli olan kontrol ve analiz-
ler yapiimadan (retime verilmemektedir. Uretim, hastanemiz ve merkez
mutfak diyetisyenlerinin de eslik ettigi, gida mihendislerince hazirlanan
pisirme metotlarina uygun olup, gerekli hijyen kurallarina dikkat edile-
rek yapilmaktadir. Mutfagimiza hazir kiyma, kéfte vb. hicbir Griin kabul
edilmemektedir. Etli yemeklerin tamam karkas etten gerekli kontroller
yapilarak mutfagimizda hazirlanmaktadir. Yemeklere tat verme amaciyla
bulyon, hazir 6zel harglar, ¢in tuzu vb. kimyasal tatlandiricilarin tretimde
kullanilmasina misaade edilmemektedir. Yemeklerimiz zeytinyad kulla-
nilarak Uretilmektedir. Kizartmalarda kullanilan yaglarin tekrar kullaniima-
sina mutfak idaremizce izin verilmez. Her servis 6ncesi pismis yemekler
tartilarak olmasi gereken gramaja gore servisi saglanmaktadir. Merkez

"YEMEK HIZMETLERI

kafeteryamizda yapilan yemek Uretimi isteyen herkes tarafindan yerinde
gériilebilir. Ihalemizin mevcut sartnamesi geregi akademik ve idari perso-
nel yemekhanesinde 6gdle ve aksam yemek servislerinde segmeli yemek
ve icecek servisi yapiimaktadir. Ogle yemeginde servis edilen yemek ge-
sitleri Universitemiz merkez ve tasra kampuslerine (ayni menu) Uretilmis
olup gerekli kontroller yapildiktan, tadim komisyonunca uygunluk veril-
dikten sonra servis edilmektedir.

Senenin her giinl saat 05.00’da baglayan yemek uretim ve dagitim isimiz
gece vyarisi verilen gece kahvaltisinin dagitimi sonrasi sona ermektedir.
Her bir 6gun igin ayri ayr Uretilen yemeklerin bir bagka 6ginde kulla-
nilmasina misaade edilmemekte ve her 6gin sonunda kalan yemekler
sehrimizin hayvanat bahcesine génderilmektedir.

Hastanemizde, yemek ve diyet hizmetlerinin planlama, kontrol ve takibi;
6 diyetisyen ve 1 gida mihendisi kontroliinde yapilmaktadir. Yemekhane
ve mutfak ekibi olarak “Halka hizmet, Hakk’a hizmettir” disturuyla hare-
ket ediyor ve daha iyiye ulasabilmek igin ¢alismalarimizi titizlikle strda-
rlyoruz.

AVIN PERSONELI
GDULLENDIRILDI

“Ayin Personeli” (Ekim 2018) basar belgeleri sahiplerini buldu. Bu
kapsamda Ekim ayi degerlendirmesinde Mekanik Atélyeden Ahmet
Keklikgi, isletme Miidiirligiinden Ali Ocak Ozdemir, Goz Kliniginden
Dogan Bozdogan, Acil Servisten Mesut Cot ve Anestezi Yogun Ba-
kimdan Emre ince ayin personeli secilmistir.

Calisanlarimizi tebrik eder basarilarinin devamini dileriz.
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